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Naci hace casi 5 mil millones de afios, iy aln
sigo siendo joven y muy activol...

mi nombre es "Mundo”, el Planeta Tierra...

Por aquellos lejanos &%
tiempos, hubo una
fuerte explosién de
estrellas supernovas
que produjeron una
gigantesca nube de
polvo y gases césmi-

La nube comenzé a rotar y todo
el material se agrupé en algunaos
lugares formando puntos mds den-
sos.
La mayor parte de la masa este-
lar se concentrd en el centro para
formar el Sol.

=R oA 4 : o

A menor distancia se concentraron los polvos y gases
césmicos mds pesados para formar a mis hermanos: los
planetas interiores pequefios, lentre los que me encuen-
tro yo!

A mayor distancia se formaren mis hermanos los plane-
tas exteriores, que son grandes pero muy ligeros por ser
gaseosos, a excepcion de Pluton que también es pequerio.

9
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Por ese fiempo, siendo atn poce denso, un
enorme meteorito me dio un golpe tan fuer-
te que me arrancd una parte, formdndese con
ella la Luna

Quien desde
enfonces se
haido alejan-
dodemiy me
frena poquito
a poguito en
mi rotacién.

Los grandes golpes recibidos
durante mi formacion y las
grandes temperaturas, pre-
siones y radioactividad exis-
tentes en mi interior, logra-
ron que mi interior produjera
grandes reacciones nucleares,
fundiendo todo el material
metdlico de mi niicleo.

nicleo estd formado por materiales mu-
cho muy pesados. Estos materidles se en-
cuentran a altas temperaturas, produ-
cidas por reacciones nucleares que fun- -
den los materiales de manera contfinua. _)

aunque menores a las del
nicleo, son también muy
grandes y funden la roca
convirtiéndola en magma.

Mi capa intermedia es el

mantfo y estd formado
por materiales de pesos
intermedios entre los de
la corteza y el nicleo,
Las temperaturas ahi,
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Mlcopnmasexmmes lacor-
teza y es como una cdscara
rigiday fria. Estd formadapor
|f11c1’renalas mds li ¥y con-
orma, ensu SI.?ar-flcml
los conhnen'm el fondo de
los océanes. Es sobre ella don-
de 1 vives,

Mi corteza, por ser muy
delgada y rigida, se ha
fracturado a través del
tiempo formando las
placas tectdnicas.

la diferencia importante de
temperaturas existente entre el niicleo y la
zona mds externa del manto.

Ese calor, presente en mi niicleo desde mi
formacidén ocasiona, de manera similar a
como hierve el agua en una olla, corrientes
de roca caliente.

que desde el ndcleo
suben o flotan has-
ta la corteza...

Y luego, al en-
friarse al contacto
con las capas supe-
riores, se sumer-
gen nuevamente
hacia el nicleo
para ser calenta-
das otra vez,
ciclicamente.

Elmovimiento de estas “cor‘r‘lem'e.s‘
de roca arrastra las placas de mi
corteza, produciendo nueva corte-
za en el fondo del océano...

O choques y movimientos en los
bordes donde se rozan las placas,
enlas zonas llamadas de subduccidn,

Las corrientes de convencidn existentes en
mi manto son corrientes muy lentas que pro-
vocan que las placas se muevan y penetren
unas por debajo de ofras con velocidades
promedio de alrededor de 5 cm por afio, como
si flotaran sobre el manto.

Por este motivo las placas de mi corteza
se fracturaron desde hace millones de afios ..

Durante el peria-
do Paleozaico yo
estaba formado
por un tnice con-
tinente llamado
) Pangea, y un Unico

/ _"Iﬂll'n mar denominado

Panthalassa,

b2

.u..l,mm i

.....

posicién

Sin embargo, a finales
del Paleozoico, Pangea se
fracturé dando lugar a
dos nuevos continentes:
Laurasia y Gondwana.

Al final del Mesozoico,
los continentes conti-
nuaren separdndose y
tenian ya esta forma y

h.
|| H “‘ ” il"l'[i

¥y

|||“|'h|h. if H“lm"’ i
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La transformacién posterior ocurrid en el perio-
do Cenozoico, durante el cual, los continentes
cambiaron solamente de posicién pero conserva-
ron su forma. i

- -%‘

rozdandose

con

== s'm—mzu,
O ona b NUBMA CORTEZA. -

En la actualidad, mis placas tectdnicas confintian separdndose o en algunos casos chocando

Mis Frincipc!:zs zonas sfsmicas coinciden con los contornes o bordes de las placas tecténicas y
a posicidn de mis cadenas montafiosas y velcdnicas.

Porque comparadas
con los metales que
conforman mi man-
to y mi nlicleo re-
sultan relativamen-

¢Pero por qué las placas que
conferman mi corteza “flotan”,
si son tan pesadas?

nas.

Los terremotos son
eventos naturales
que son parte de mi
continua evelucion
ocurren en zonas
ien definidas.

te mucho mds livia-

Los terremotos son producto del aco
modamiento de esas zonas inestables..

se originan por el des-
plazamiento repentino
entre dos placas debi-
do a que las fuerzas de
friccion entre ellas son
superadas. Ocurre en-
tonces una ruptura vie-
lenta con una sdbita li-
beracién de la energia
acumulada, la cual se
ﬁropaga en mi corteza
aciéndela vibrar.
2

1
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Por ejemplo, debajo de
México se subduce o
‘introduce” la placa de
Cocos bajo la de Norte
América, produciendo
la mayor parte de los
sismos del pais. Esta
subduccion ha formado,
a lo largo de miles de
afios, la cadena neo-vol-
cdnica del centro de
México.

e
‘.':'.";)':\?‘
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Podriamos resumir el fenémeno diciendo que
estas placas estdn en contacto enfre si, como
enormes témpanos. Estos se juntan o sepa-
ran en sus fronteras, provecando sismos y
con el tiempo, cambios geoldgicos importan-
tes.

Pero es esa actividad tecténica la
que ha logrado conservar y hacer
evolucionar la vida aqui, sobre mi

e e —<—m Teeq i
[ P o Ei ++—
i ; |' Generalmente
[ . = "~ se ha asociadoa
x ;
2 \ los sismos con

ladestruccidny
la muerte...

¢

o ilucai e d ® . bles erupciones de los valcanes, los cualesarro- /*
le arnierﬂas ; Pr°§"'°,‘,:°d° jan al medio ambiente, toneladas de materiales
pleg Yy la aparicion de y vapor de agua que enriquecen los
valles, cadenas montafiosas y 5

5 Mﬂgcnms?emus,... 0 O(NN’, -
= 0 a -

. i -— ;
s e .o Laatmésfera se ha formado por las innumera- =y
Es asi como el movimiento de Efg f f p =2

Por eso, los sismos

' han provocadoe en mi
) superficie mds vida
que destruccidn.
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¢Pero sabes cémo inter-
pretaban los temblores las
civilizaciones antiguas?

I\'§ A través de la historia del hom-fl,
|4 bre, los terremotos han estado
li?ados alas creencias de los pue- (i0g
blos. La interpretacién del origen

de los sismos depende de la cul- 88
{8 fura y del grado de avance de la i

tecnologia. 3 @

\:’ior-n:-.e “-I

L Algunos pensaban que yo era plano y esta-
ba colocado sobre un animal gigante que a
veces se movia, originando sacudidas en
su preciosa carga...

o

En algunas civilizaciones anti-
guas los temblores eran expli- p
cados a través de mitos.

Por ejemplo, para los habitan-
tes primitivos, estas catdstro-
fes eran producto de la furia
de enormes bestias.

14
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A Enlamitologia hindl, los terremotos eran atribui-
dos a los movimientos que realizaban cualquiera de
i los ocho elefantes que me sostenian cuando se sen-
A tian cansados y sacudian la cabeza.

H Los mongoles creian que me sostenia una gigantes-
ca rana verde.

W’.!}/.

i o

Aristételes, el famoso fi-

Iésofa griego, pensé que lo

5| temblores eran provocado.

o |por la presién de podero

: z sos vientos atrapados en
b,

cavernas subterrdneas.

En Europa, durante la Edad |
' 1.:" Media se atribuia el origen |
F,, . 7] delos ferremotos aun cas
" | tigo divino...

Fs ey
s ——— ]
Y era perseguida y tortu- il
rada toda persona que se [
atreviera afirmar que los 'L y
sismos eran producidos por == L, RN |
fenémenos naturales. Los primeros pobladores en América [ )
conacieron los efectos de la activi- il
Sin embargo, a partir de dad sismica y volcdnica dejdndonos |
Santo Tomas se aceptd la diversos testimonios de ello. \ L
%
idea de Aristételes. f . |
==l e
T g

T3
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Nemazu dnicamente podia ser deminado por e! dios
Kashima, quien golpeabe la superficie del suelo
‘/ para calmarle.

Los japoneses crefan gue los sismos
se debiar a las travesuras de Namazu,
un pez-gato ?Egan’rescc capaz de pe- X
netrar bajo la superficie del suelo y =X
de moverse de manera brusca para

producir grandes terremotos. iTodo se movia
a mi alrededor! 4

. :&“‘“" : H WHMWMH{M% |

Segln la mitolegia japone-
sa, Kashima andaba de va-
caciones en 1855, Esto
permitid a Namazu apro-
vecharse y descargar con
furia todas sus fuerzas a
través de un gran terre-
moto.
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Las explicaciones de los sa-
bios aztecas respecto a los|
temblores fueron naturalis-
tas y crefan que el Sol, la Lung)
y las estrellas, posefan movi-
mientos que influian en mi in-
terior y provocaban

terremotos.

La palabru ndhu
"Thalellin®, quiere de
sismao o temblor, v
literalmente "movis
sideral de la tizrrg

5e afirmaba que el movimiento de!
sol y de |as astros era causadeo por
el sacrificio de los dioses, quienes
se arrojaroh en uha hoguera en
Teotihuacah para crear una nueva
era, Por ejemple, Tenatiuh era el 5ol
y Quetzaleaat] era Venus, 2u inse-
parable compafizro.

Los temblores eran tan
naturales comeo
trapezarse:

Los aztecas coho-
cian bien los Temblo-
res, inclusive, en sus
cédices expresaban
la existencia de dos
tipos de Temblores:
los volcdnicas y los
tectdnicos.

Cucndo el 5ol se trapeza-
ba se produciaun gransis-
ma...

B s

Pera cuando esto le sure-
dia a una estrellita, se
generaba un sisme pegue-
fio; como habia muchas es-
- trelles, el nimero de tem-
Para esta cultura, un sismo no era aterradon blores pequefios era mu-
como lo era para los eurapeos, debide a que las cho mayor que el de los
casas en que vivian la mayor parte de los azte- Temblores grondes.

cas eran de material igero y no se derrumba- = H - qa
ban con log temblores. #5 T "

Gran porte de la ciudad de México
fue destruida el 28 de marzo de
1784 por un fuerie sismo que durd
imds de cinco credos!

Mds tarde, en la época de la celonig, los Tem—}(
bleres eran descritos principalmente por los

frailes. Clevijere relata que en cuanto se sen-
tia un temblor, la gente se arrodillaba y rezaba N
el credo. g

o G
& .
Don Anfonio de Alzate, Un na- W &, £

; 7 turalista del siglo XVIIL, no = BN

r= ¥ estaba de acuerdo con esas’ i y

;FE creencias existentesen laNue- =7

A va Espafia. Con sus estudios descubrié B

I que los temblores afectaban muche mds B

H a las zenas donde habia congtrucciones 1T
sabre suele blando ais]

en credos,
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aque fa humedad de
zlos fermentabay
podria el subsuels cau-
gando gases cuya pre-
casiohabaa su vez
foz temblores,

El gran terremoto del 7 de abril 1845 fue uno de los sismos mds fuertes

i o~ . acurride en México en

ﬂ&,}_% CH‘@V* ﬁernpo:iasudlos; elggbiel.ru

. U »re. . no prohibid el paso de los

7 : ’ﬁ J"g— z p PI |

% : carruajes en e

; centro de la ciu-

dad para evitar

que sus vibracio-

nes terminaran

_ por destruir a los

edificios mds
afectados.

¢35 del movimien-
Independencia, se €
empezd a aceptar que
lns £ smosg eran fendme- 4

nos naturales.

Cuande se instald la
i red telegraficaen la
Replblica Mexicana,
los telegrafistas in-
formaban los efectos

e técnico del origen de g)
los temblores se re-
maonta a mediades
’ == | | del siglo XIX, obser-

e e 2 | vdndose que los mo-
Por zsas fechas y con el uso yores dafios produ-
de la imprenta, se comenzd a| § cidos por los sismos
informar en periodicos los| | sz daban en zanas En septiembre de 1910, el General Porfirio
datos de los sismos, especificas del paie,

Lamedicidn de log temblores por medio - - -
de instrumentcs se inicid a fines del si- ¥ un poco después se instalé una red
gle antepasado, cuando se instald el§d sismogrdfica formada por un observatoric
Observatoric Meteoroldgico Central v ' | Central en el DF y estaciones ubicadas en
poco a poco se comenzaron a abservary Guadalajara, Mazatldn, Mérida, Monterrey,
= ectos fendmenos. Oaxoca y Zacatecas. Algunes de estos sis-

7

Diaz inaugurd el Servicie Sismaldgico Na-
cional.

f‘.ﬂcemsmdmi;us g : Serescatéy | mégrafos contindan en operacién hasta la
é_'/', reunié informa- | fecha ZACATECAS
: cidh muy valiosa §
de datos de
temblores des-
de tiempas
precolombines,
permitiendo MAZATLAN~) 485 7
tener un cono- | GQUADALATARA N
cimiento mas %
adecuadoe del OQEANO
fendmeno PACIF co
sismico. 7= v

eF,
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¢Tienes curiosidad por
conocer coma se miden
los temblores?

Te invito a visitar un obser-
vatorio sismolégico...
Ven, vamos a conocerlo..

H_;—__FD":"—'LME i il
I Actualmente los sismdloge

gedloges de muchos palses esTi
. mi gran e intensa actividad sismica

| Para que te des una idea de la g
cantidad de sismoes que ocurrzh en

i mi corteza al afo, échale un vigta-
zo a la siguiente informacicn rece
bada por sismdlogos:

Pen i

lMagnitud Tipo de sismo Namero de sismos
que ocurren cada ano |

8 y mayor | Gran sismo

7479 |Sismo mayor 18

6269 | Sismo fuerte 120

515.9 | Sismo moderado BOO

4,4.9 | Sismo ligere 6,200

343.9 | Sismo menor 49,000

2-3 Sismo pequefio 385,000 (1,000 por dia)

1-2 Sismo muy pequeho | 3'000,000 (8,000 por dia)

Para que comprendas mejor lo que pasa durante un
temblor fuerte imaginate lo que sucede cuando do-
blas una regla pldstice,

Esta tiene cierto grado de flexibilidad, pero si la
doblas demasiaclo, la regla se rompe. y ambos trozes
vuelven a una posicidnrecto. g

W Y NN E TmeivEE L,
e . L g ]

T $ ] oo

g o

VAL (=) y .:1_\_\_"_

Las rocas de mi corte-
za que estdn bajo pre-
sioh también se do-
blan, se rompeny vuel-
ven a su posicidn ori-

Una falla s una ruptura en las racas a la
large de la cual, las rocas se han movido.

Cuando se produce el rompimiento, se li-

Es muy importante recordar
que los terremotos pueden
tener origenes distintos:

5,

ginal.

=

bera energia en forma de ondas sismicas. i
Esta energia hace gue la Tierra se estre- S
mezca y percbames un sismo.

Los terremotos de colapso son
temblores pequefios originados

por el derrumbamiento de
cevidades subterrdneas.

Les ferremotes

de origen volcdni-
o cosonproducides
cuando la lava y
los gases hacen
presién para salir
y provacan explo-
siones de gases en
i las erupciones
volednicas,

e
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Sih embargo, los terremo-
tos fectdnicos son los de
mayer intensidad y fre-
cuencia, Son originados por la
‘f rotura vielenta de las masas ro-
casas a lo largo de las fallas o
superficies de fractura,

originando tembloras
pequefios que afectan
sdle a las zohas cerca-
nas y aledafas al volcin, |

_Si3n/ v g R

El ser humal roducir terremo
o3 arfificiales pequerios y muy locales
al reclizar explosiones nucleares, al lle
nar con agua y per primera vez las pre
505 o al extraer petroleo del subsuelo.

™
"I Lo mayeria de ferremotos
Tectanicos se producen en la
| corteza a diferentes profundi-
iy <#ws dades. En la mayoria de los ca-
! ._ © % 508, los terremotos mds

FADE destructivos se localizan o poca
profundidad, debajo de la su
LR ¥ perficie de mi corteza.

Si el foco se ubica a una prefun-
didad entre Oy 60 ki, el ferre-
mota se considera superficial. En
el caso aue el foco ecurra en la
superficie, el hipecentro coinci-
de con el epicentra.

Si el foca se ubica enfre 61y
— = 300 km de profundidad, el te-
El foca o hipocentro, es el rremoto es considerado como in-

punta en laprofundidad de § | termedio.

mi corteza en el gue emnpie- — it _—
R si el foco se sitlo entre los

2.0 TOMBEEE £ 1 301y 700 km de profundidad,

el terremoto 25 considerade
profundo,

gar un rozamiento o chogue
de ehormes rocas.

El punte en lasuperficie di-
rectamente sobre el
hipocentro se le llama epi-
centro.

recciones en un drea
en la que dos placas se
rozah una sobre otra,
produciendo grandes friccio-
nes y mas rupturas que gene-
ran la deformacidn del suzlo
y se propaguen eh él varies
tipos de ondas sismicas:
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Las ondas de cuerpe se propa- Bl y
gan a través de mi interior y fiy “® 1=
se dividen en ondas primarias §f n \
P y en ondas secundarias 5. e s
sy
oy o - -l e
Las ondas P dilatany con- o
traen al suelo, provocan-
l do cambios de volumeny F.. -
p pueden viajar en el suelo & %
: /B v el agua, Las ondas S o s
de corte solamente viajan 7
através del sueloy no pro- i
vocan variaciones de volu- ¢ ;
men,
= : >
= I Un movimiento sismice R
Z es una combinacién de il
2 - ohdes de cuerpo y de
= 1A superficie..
Existen tam- 2
bién las ondas L
de superficie I ’/ .
Ryl,las cua-
les viajan dni-
camente en la su- :
perficie de mi cor- = o
&z et : i'gn la invencidn de sismdgrafos
e g g AR de suficiente sensibilidad, distri-
La llegadade estas on- 4 I buidos QI{P‘#EdDr Of T;fiqlel mﬁn- :
das puede observarse £ | Hla, g5 e a’rwqmen i il
en los sismogramus ch il HAT . || s pzr-fturbacwnes sismicas, aun
| ] o w4 | clanda éstas no sean sentidas por
0s cuales son regis : ARl ) mane,
tros de los movimien- prarvs § / ik
tos del suelo obteni-

=B ',f'/"/ o B _L
dos conunaparato lla- SERES %
mado sismagrafe. =)

A finales del siglo XIX fueron disefiados los primeros sismé-
grafos, los cuales funcionaban con una masa suspendida, for-
mando un péndulo. Esta masa permanece "fija” cuande se mue-
ve el suelo, y de esta manera puede registrarse, mediante una
plumilla, el movimiento del suelo sobre un pape!, X

Cuando una onda sfsmica sacude el suelo, la aguja del sismdgra- T
fo marca lineas zigzagueantes en un tambor con papel, dejando : R s
un reqistreo denahiinade sismograma. :
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Laos sismdgrafos estdn ubi-
cados en los observatorios
sismoldgicos, Ven, te invi-
to a conocer el Servicio
Sismoldgico de lo UNAM...
Esunlugar enel que los in-
vestigadores estan atentos
a los movimientos de mi
r.ur‘tezuy monitarean la oc-
tividad sismoldgica de
nuestra pais y de otras re-
- giones, inclusive muy leja-

'hﬁ.

En el sismograma g
de un terremota
puede sefialarse
el momente de la
llegada ce cada
tipo de onda..

e
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i * Una vez que las ondas sismicas son detectadas
T y registradas en varias estaciones sismolégicas,
. es posibie determinar el lugar de origen y el

~ momente en que se predujo el sismo.

ol a.’ i-.._
Fy
I/ ¥
: s
A
& )
s %
- i 7
7, T
£ AR 1 €T
23 R
7 .ﬂ,-\uﬂm
) II:I|I -7| i r’ |-|‘
‘
}
= T T
! d Liiig i
Ny & s -
A -
\\ s -'. 3 :
vk : Wi

Las ondas P vigjon

‘mds rdpids que las T Y | <
ondag Sy llegan en W, ‘

primer lugar al sis- , “REic

mégrafo. Después 1 : AEIC

llegan lns 5. Las on- 7 La magnitud es la

das guperficiales Ry cantidad de ener-
L, se mueven mds =" gia que libera un
lentamente enmi su- = Sismo.

perficie y llegan en . 7 Para calcular la
dHimo lugar. magnitud de un terremoto, es
necesario registrar el movimien-
1o del suelo con un sismdgrafo,
determinar la amplitud maxima
del movimiento y utilizar este

dafo en una férmula para obte-
ner lamagnitud o energia libe-
r'adc por el sismao.

' Generalmente cuando se habla de te-; !

i rremotos hay una tendencia a confun- | 2 )
:dir los términos intensidad y magni- |§<7
tud... g A0 y -
I [l N
sl il e e
22
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Cada terremoto tiene
una magnitud y ésta no
depende de los efectos
que produce, sino de la
energia liberada.

La energia que preduce, por ejemplo, un
sismo en México puede ser medida con

Lamagnitud que re-
porten los servicios
sismologicos de esos
paises para diche
sismo serdn muy si-
milares, porque la
magnitud o energia
liveradaes lamisma
-

En Chile, uno de
log terrematos
mds grandes re-
gistrade hasta el
momenta ialcanzd
una maghitud de
9.5 correspon-
diendo a una rup-
tura de 1000 km
de longitud, 200
km de ancho con
un desplazamien-
to promedio de
20 m enfre las
placas en las que
se produjo la
subduecidn!

gismdgrafos en Rusia, Francia e Japén...

Un terremote de magnitud 7,
libera una energia de alrededor
de 32 veces mayor que la que
libera un sisme de magnitud & peleey
Por ello, no es correcto cfecfr"df’
‘sisino de 7 grades”, debe o)
decirse "sismo de  jdf o
magnitud 7,

Par otro lado, la Intengidad
clasifiea log efectos que la
magnitud de un Terremote
B produce sobre la tierra, los
edificios y la gente. Este
valar varie segtn el lugar.

23
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Hay varias escalas para
medir los terremotos.
Las mds comunes son la
escala de Richter que
mide la magnitud ¢ can-
tidad de energia que li-

1 magnitud de un ferremoto es un valor
ico. Mientras que la intensidad toma di
entes valores, disminuyende general-

- wente conforme uno se aleja del epicen-

i Tro del sismo.

“”m”ﬂ Y la escala de Mercalli Modificada, que
mide la intensidad c los efectos del
| ferremoto segin los dafios que causa
en determinada zona geogrdfica o po-
blacion...

i e
y r”.nllﬂ' 'f .
o

Por lo tante, pueden

Un sismo de magnitud 5 localizado apoca § ocurrir terremotos

profundidad debajo dz un poblado, pue- § que producen los

de producir los mismos efectos que un § mismos efectos

terremote de magnitud 7 con mayor pro- | (misma intensidad),

fndidad o a mayor distancia, pero Tienen magni-
s L2 il tud diferente.

Los efectos @
observables '
en la escala B
de Mercalli
son los
siguientes:
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I Elterremote ho se notn, es registrade nicamente per los instrumentos.

II. Lo sienten las personas en repaso.

I Vibracién simflflr' al paso de camiones

IV. Vibracidn similer al paso de corniones muy pesados. Los carros estacionados se mecen,

Las ventanillas, la vajilla y lns puertas vibran,

Las personas que duermen e despiertan, Los liquidos se agitan y se derraman, Los|
objetos inestables se desplazan o vuelcan. Las puertas se cierran o se abren solas,
Son afectados los relejes de péndulo,

VL. Lo sienten muchas personas, muches huyen al exterior de las casas. Se camina con
pase inseguro. Los libras y otros objetos caen de los anaqueles y tambisn los cuadros
de las paredes. Los muebles se ueven o vuelean. Se caen los aplanades. Las campanas
suench. Los drboles se agitan (visiblemente o se escucha su murimulle). Las estructu-
ras débiles de mamposteria se agrietan.

VIL. Los conductores de vehiculos sienten el movimiento sismico, Se agrietan las estruc-
turas de mamposteria. Oleaje en los estanques, el ogua se enturbio con el fango
revuelto, Ocurren deslizatmiento en bancos de arena y grava.

VIII. Colapso parcial de estructuras. Algunos dafios en aquellas bien construidas de mam-
posteria, pero disefiadas sin tomar en cuenta los fuerzas Interales. Caida de monu-

; ‘\\\\\{‘\\\\\“

'i
Z
> mentos y tandues elevados. Se quiebran las ramas dz los drboles. é 7
i IX. Pdnico general. Dafios importantes o incluso el colapsa de estructuras ordinarias de z 9
\\\ : mamposteria, Severos dafios erirepresas, Se rompen las tuberiassubterrinens. Grietas % 4/
N visibles en el terreno, En zonas costeras, k arena es expulsada. : ;}g g
§ 5 X.  Lawmayer parte de las estructuras de mamposteria y marcos se destruyen Junto con L
¥ § sus cimientos, Dufios severos g los presas y terraplenes. Grandes deslzamientas de Z47
5 tierra. Los rieles se doblan Jijgemmen‘re_ Ei suelo ge agrieta i
§ XI. Los rieles se doblan mucho, Tuberias subterrdneas fuera de servicio, “

XIT. Ladestruccién es casi total. Se desglamn grondes musas de rocas. Les measdevista @i
y de nivel son distorsionacas. Los objetos son arrojados al aire, ;

Raramente se da un te-
rremote de forma aisla-
da, se pueden dar sismos
pequefios con epiceniro | Frecuentemente algunos sismos grandes son pre-
similar al del sismo prin- | cedidos per temblores ce menor magnitud llama-
cipal antes o después de | dos "premonitores” que comienzan a fracturar la
éste regidn en donde se presentard el foco del sismo.

Inmediatamente
después de yue
ocurre un gran
temblar, éste es
seguido por Tem-
blores de menor
magnitud llama-
dog réplicas que
acurren cercanos
al foce o
hipocentro del
temblor principal.

I Las réplicas se de- :}'.
|; ben principalmente |
al regjuste de la !
region afectada
per Un gran sismo y
pueden presentar-
se durante las se-
mangs o meses si-
guientes al sismo
principal.

Er-]
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Los sismas pueden producir no
sélo réplicas, de manera colate-
ral pueden provocar fendmehos
inclusive mds peligrosos que los
propios sismes...

Pueden producir desprendimien-
tos en laderas, mentafias o vol-
canes, de grandes volimenes de
lodo y roca en forma de alud o
avalanchas

Pudiendo desplazarse por varios kilémetros,
arrasando y sepultande en ocasiones ciudades
enteras

Los sisimos tembién pueden prove-
car hundimientos repentinos en las
profundidades del mar en las zonos
cos“rems_‘.

| Al
Los cuales son fendmenos en
los que inicialmente el agua en
las playas se refira...

Para minutos ﬂzspw_s regresar
de manera sibita en forma de
grandes olas, con clturas de has-
ta varias decenhas de metros...

Provocande fuertes dafios a las
poblaciones costeras.

Esto se debe a que el sismo tiene un efecto de
severoe en el suelo arenose:

Se puede producir también la licuacidn de arenas, que es

un fendmeno en el que los suelos arenosos pierden su
capacidad de sestener a las viviendas y éstas se hunden,
, ., volfean o co]apsan

L

Si laarena tiene cierto hivel de hLmedadyse
somete a vibraciones, ésta puede perder fé-
cilmente suU resistencia y comportfarse como
si fuera un liquido.

26

381



PROTECCION CIVIL
REGIMEN JURIDICO DE LA PROTECCION CIVIL EN MEXICO

Por otro lado, en un pais en el : Pero también una se-
que no se hayan desarrollado rie de problemas gra-
medidas de prevencian, un mo- | Ay e s

vimiente violento en mi corte-
za puede preducir dafos y pér-
didas de construcciones y vi-
viendas de numeresas familias

Mucha gente ha informado
haber visto luces de colores
o resplandores durante fe-
rremotos. Algunos cientificos
# piensan que ciertes rocas ad-
quieren una carga eléctrica
cuando éstas son sujetas a
rozamiento. La carga provo-
M ca chispazos similares a re-
ldmpagos produciendo a su
vez las extrafias luces.

e WP o

Nummerosas pérdidas de vid
humanas, Er'incipnirnenfe de an
cianosy niries, los cuales sonmds *
vulnerables en estas situaciones.

La posibilidad de que se des
aten epidemias por la caren-
cia de servicios de salud.

7 = i
Afectaciones al suministro vital de agua, da-
fios en los servicios de electricidad, gas, dre-
naje y telecomunicaciones.

México es uno de los paises con mayor actividad sismica enel mundo. El mapa
de zonificacién sismica de México tiene 4 zones: A, B, Cy D.
La zona de mds alta sismicidad es la Dy esen la que se presentan
sismas con mayor frecuencia, intensidad y magnitud. Por el con-
trario, en la zona A, los sismos casi nun-
ca son percibidos,
_ Los estados de mayor peligro son Gue-
\Lr'r'?m, Oaxnca, Michoacdn, Colima, Jo-
lisco, Pueblay el D.F.
- (fras entidades que pueden pre-
senfar sismos de gran mag-
nitud, pero con menor fre-

i : II' cuenciason Chialzas, el Es-
viveres, materiales de tada de México, laPeninsu-

construccidny el alqui- . | | la de Baja Catiforniay So-
ler de viviendas. e e 4 i nora. & 7

La suspensién de prac-
ticamente todo tipo de
actividad escolar, cul-
tural, administrativa y
comercial.

La especulacién con los

En general, la situacién
econdémica, politica y
social de laregiény del
pais puede verse seria-

mente agravada. N o
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| A lo largo de su higtoria, Méxice ha sido es-
cenario de grandes sismos que hanh provocado
mucha destruccidn. Los sismos recientes mds
destructores fueron los siguientes:

A) El sismo ge
1957 en la Ciu-
dad de México,

de magnitud
7.5y con epi-
centro en el
estado de Gue-
rrers, provoco
cuantiosos da-
fios en la Ciudad
de México...

El dngel del Monumen-
to a la Independecia

Hubo derrumbes de algunos edificios §
pablices y privados, colapsdndese, por|
. ejemplo, un edificio escolar del Insti-,
‘\\‘ruto Politécnico Nacional,

B) El sismo
de 1985, con
magnitud de
8.1y epicen-
tro en la zona
costera en
los limites de
Guerrero y
Michoaedn,
provocs gran
des dafios y
pérdidas en
México, prin-
cipalmente en
el dren me-
tropolitana
del DF..

28

multifamiliares y de oficinas @ é
de enfre 8 y 15 piges, hote .;\i,{nE
les, hospitales y escuelas se @
derrumbaren o resultaron

seriamente dofiados ..
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No se sabe ain con preci-
sién la cifra exacta de vic-
timas, pero posiblemente §
hayan perdido la vida mds §
de 10,000 perschas.

¢) Mds recientemente,
el sismo de Colima en el
afio de 1995 con magni-
3 tud de 7.3, provocd
importantes dafios en
centros vacaciohales de
la region...

Varios edificios se colapsaron, enfre
ellos un hotel, una plaza comercial, y
el estacionamiento de una terminal de
autobuses...

d) En 1999 ocurriereh
sismos que causaroh impor-
tantes pérdidas econdmi-
cas y materiales y 50
decesos: EnPuebla, un sis-
mo de magnitud 6.5 prove-
cé la destruccién de mu-
chas iglesiasy monumentos
histérices. En Oaxaca, un
sisme de 7.5 provocé pér-
didas enormes en infroes-
tructura hotelera.

y el malecon del puerto desaparecis.

B

Un terremoto es a veces definido como unc cafdstrofe
natural, Esto es uns equivocacisn, ya que la mayorfa de |
las veces, lo que provoca las catdstrofes son las malas

prdcticas constructivas con las que se edifican las cons- |
trucciones en las que vivimos, estudiamas o traba jamnil

El nivel de dafio
en las construc-
| ciones depende
de su capacidad
de carga parare-
sistir las fuerzas
gue se generah
por log movimien-
tos del suelo..
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La ¢imentacién de una =
construccidn y la par-
te inferior de la mis-

Cuando un sismo inicia, el sue-
lo empieza a moverse de un
lado a otro..

ma se mueven inmedia-
tamente, pero la azo-

tea permanece sin mo- &
verse por uninstante...

ticas principales que presente
el sismo como la direccidn, lu
intensidad, la magnitud y la du-
racicn del mismo.

Gradualmente, la parte superior §Provocando
de la construccién intenta sequir §a su vez

el movimiento de laparte inferior... § grietas y
Pero el sueloya se mueve en el oiro | numMerosos
sentide, ddndole mayar velocidad | dafios que
al movimiento de la parte supe- § pueden
rior... llevar in-
Este fenémeno puede repetirse | clusive.ala
numerosas ocasiones durante el § destruc-
sismo, pudiendo también producir § cidn com-
efectos de "chicoten” en la cons-
truccidn..

Cuando la vivienda se mueve
en su dimensién mds larga, se
pueden producir grietas
diagonales ..

¥ al regresar, pueden produ-
cirse grietes perpendicula-
res a las primeras...

£l fendmeno e similar si el sismo proveca el movimiento de
la construccion en su dimensién mds corfa.

Entre mds altos sean los mures y pesadas las construccio-
nes, mayor serd la fuerza en la parte superior de la vivienda
y por lo tanto mayer serd el dafio que pudiera ocurrir.

P ]
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Laaparicién de estas grietas y el
incremente de su tamafio duran-
te un sismo disminuye poco a paco
In resistencia de la vivienda ante
fuerzas sismicas...

Provacando por ejemplo, la aber-
tura de sus esquinas...

v el riesgo de aplastamiento de los muros, lo que puede pro-
vocar el colapso total de la vivienda.

i %“ ; Estd demostrade que si es posible construir viviendas
Una construccion que ™ que puedan resistir sin dafio algune un gran terremo-
fo, pere son muy costosas.

g s

o esté preparada para
resistir la fuerza que la
afecte durante un sismo,
puede presentar numerosoes
dafios y pérdidas irreparables
si no se toman medidas de pre-
vencidn con anticipacidn.

Una vivienda es sismorresistente
; oW cuando estd construida de mane-
Este tipo de vivienda | g que pueda resistir los empu-
se le llama vivienda | jes o movimientos laterales pro-
; : | vocados por un terremoto, sinque
srsmtlar'resmgn‘re yga presente colapso y por €l contra-
rantizaque duranteun § rio, sélo presente algunos dafios
sisma fuerte, aunque limitados que no pongan en ries-
" go a sus ocupantes...
ésta se deforme mu-

cho, no se colapsard.

5in embargo, se pueden reforzar o
construir viviendas econdmicas que
puedan resistir sin dafios los terre-
motos medianos mds frecuentes y
que garanticen un comportamiento
adecuado ante terremotos grandes,
quizd con cierto dafie, pero sobre
todo, sin que se presente colapso.
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La construccidn sismorre- L :
; o a sequridad =
sistente podrd ser reparada 7 de Joda gans

en poco tiempo'y sin hacer una fruccion sismorresistente se
inversién econdmica fuerte. garantiza construyéndola de
acuerdo con las normas con-
ﬁ tenidas en los reglamentos de
constriccidn...

h—— L
{ Pero, ¢Cudles son los caracte-

risticas que debe reunir una
cohstruccion sismorresistente?

a) Es de forma regular y sen- §
cilla en cada uno de sus niveles
que la componen,

b) Mo es una construccion
§ muy alargada ni muy es-
belta.

'c) No tiene salientes irregulares, no
d tiene cambios bruscoes en sus dimen-
o B siones ni falta de continuided..  §

S

d) La distribucién de sus elementos de
goporte (muros y columnas) es adecuada
y estos no se encuentran concentrados.
! en una zoha y Separados en ofra..

e . DEncada f = =2 g) Siestonoes
~z uno de los asl, se sugiere

que un técnico
revise la cons-
truccion. Este
evaluard si es
necesdario incre-
" mentar la longi-
* tud de muros ¢ si

S

W= pisos de la

“ construccidn,
la longitud

total de los

muros en la

“ &) La falta de uniformidad provaca que
la eonstruccidn gire torciéndose du-
k ronte el sismo, lo que gehera grandes
esfuerzos dificiles de resistir.

i gHnenion almenta su resis-

carta debe tencia o través

ser muy simi- "% de la aplicacidn,

lar a la longi- . por ambas caras,

tud total de 74 de aplanados de

¥ buena calidad

ey MOUPOS en JO reforzados con

~ = dimension lg\qcllq e!rg?tpg.

f soldada o tela de
3 Ioga.__ ] gallinero,
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i} Es recomendable que 2n oo
M ras sismicas, Todo murs de ta-
h) Agquella construccidn en : W bique posea, ademds de g ca- §
la que, respecto a los otres - : dena de desplante y de cerra
niveles, se fenga una canti- : ; : | e
dad menor de mures en cier- |7, iz miento, na cadena infermedia
to entrepiso o en la planta "N :
baja, requerird de una aten-
cion especializada pues su
discontinuidad de resisten-
cia lo hace muy vulnerable.
Tal es el caso, por ejempla,
de los construcciones en que
la planta baja se desting o &l 5 ;
estacionamientos o espacios L i Q i
’ comerciales, :
H 4 J) Los castillos deben |
estar colocadoes a no mds de 3 me- §

== k) Las ventanas y puertas debeh es- |

: 5 2 ; H tar siempre reforzadas por cade-.
{ ) Dichos elementos deberdn ser de con- ' nas y castillos... .

} creto reforzadoe de buena calided, con
estribos colocades adecuadamente.

m) Es preferible que los muros esten aplanados, por lo menos por una cara, con un mortero cemen
to-arena de buena calidad. Esto garantiza que la resistencia del muro autmente mds del 30%,

n) Para el caso de
la construccién

de adobe, todos
sUs muros deben
estar reforzades
en la parte supe-
riory en las es-
quinas, por vigas -
de madera o con-

o) Es decir, las
construcciones
/ deben ser mds rigi-
das (ofrecer mayor
resistencia a las
= deformaciones) y
‘meneos pesadag (en-
7 tre mds ligeras |
creta reforzado, ¢ sean, menor serdn
con el fin de for- *- las cargas laterales
mar un anillo de %/ ) ' a las que se some-
soporte que man-,’ i =7 terdn durante el

tenga unidas las sismae).
paredes y evite T g
sy aberfurag - -ﬂh
desplomo. Totds i .
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q) La vivienda sismorre-
sistente nunca debe estaren
contacto con construcciones
vecinas; la falta de una se-
paracién minima de 5 cm con
las construcciones colindan-
tes puede provocar golpeteo
y la destruccién de ambas
durante el sismo.

it ;
p) Todos los muros divisorios,
acabados y accesorios deberdn
estar correctamente fijados,
conectados o adheridos tra-
tando de que no interactien
con la estructura ni se des-
prendan durante los sismos.

r) No debe encontrarse
en laderas o cercana a taludes
que pudiesen volverse inesta-
bles durante un sismo.

c‘;?;,f ;'5“;"332‘}2_ 1) Es importante recordar que los sismos
da; no deben [ ponen al descubierto cualquier descuido
apreciarse en los  § cometido durante la construccién de la
muros o castillos obru. Toda construccion sismorresistente
f‘ilizgddg :ﬁ'rs*«.:?gs debe tener una supervisién técnica res-
diagonales o ponsable. La falta de un seguimiento pue-
verticales, ni J de ser motivo de dafios o colapso.
hundimientos o
emersiones en
los pisos...

Si se tienen dudas sobre la resistencia sismica del lugar
en el que habitas, trabajas o estudias, debes solicitar a
| Proteccién Civil, a las Instituciones Educativas de Inge-
nieria Civil 6 a las autoridades competentes, lleven a cabo
un estudio de seguridad estructural para determinar si
estas construcciones deben ser

] / Los terremotos hasta la
actualidad son atin imposi-
Y bles de predecir.

Desde hace muchos afios,
se ha observado que algu-
nos animales se comportan
de una forma diferente a
lo habitual horas antes de
que ocurra un sismo.

zﬂemo l-.i‘:Ias.
- NN

.’l:‘
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Por ejemplo, en ocasiones
los perros atllan
ingistentemente

1 El pez-gato que
usualmente vive en
el fondo de los rios
v los lagos se
comporta de una
manera anormal

& antes de la ocurren-
cia de un temblar...

3w \'\

E Ciertos peces enloguecen en sus
peceras...

o
3 - g ¥
Las palomas vuelan sin cesar
y ho vuelven a sus nidos...

¥ las cucarachas salen de
sus escondites, ete,

o las emisiones de
mi corteza -hacia
la atmésfera- de
cierto tipo de ga-

Tanto las variaciones de
mi campo electromagné-
tico como lag emisiones
de gas radén, son produ-
cidas cuando log rocas de
mi corteza se sometena
| grandes esfuerzes va-
rias semanas u horas an-
tes de un gran sismo.

Al parecer éstos y otros fipes de
animales son capaces de detectar
cambios pequefiisimos de mi cam-
po electremagnético..

Sinembargo, es importante re-
cordar que estos hechos no son,
la mayor de las veces, una prue-
ba contundente para predecir
los sismos. ¥ na hay alin una fir-
me evidencia cientifica que
pruebe que los animales puedan
presentir sismos...

= @ i‘, s

desarrollades realizan la bis- | .
queda de opciones mds cienti-

ficas para predecir los movi- /j
mientos sismices.

390



IMIRA COMO TIEMBLO!
Roberto Arroyo Matus

fen 'III :

California,
EUA, se ha )
instalads ; Estos emisoresson
X d ¥ monitoreados desde el espacio
! il con satélites los cuales vigilan
consistente 5%, con fina precisidn cémo se mue-
4 en numerg- il ven dichos emisores.
sdzeiEe i De esta forma, los cizn'r[ficos
res coloCd- / pueden establecer con métodos
dos sobre la , ~sofisticados, si el movimienta
superficie y 7 relativo de esa zona de mi cor-
enel - - 7. tezay el nivel de esfuerzos en
subsuelo en U interior pudiese generar un

ismo en las siguienfes semanas
u horas,

lo Zona desia - A~ :

Falla de San ~~~~~BMA o '_"

Andrés. S Ty -"IH"
o EL I3

gias decenos de afios
para que el emplea de
£stos costosas técnicos
pueda generalizarse en
todas las zonas de mi su-
perficie en las que el
riesgo sismico es eleva-
da.

Por chora, el sistema )
de dlerta sismica que
' e emplea en México§
se he, tratado de per-

feccionar cada vez'
mds...

§ ¥ que las ondas sismicas estdn diri-
~giendose hacia la Ciudad de Méxi-
o

En este tipo de siste-
ma ho Se predice un sis- -
mo, s6lo se avisr a ja po-
" blacién a través de los
dios de comunica-
; ‘que en esos preci-
_ sos ingtantes uno o va-
rios aparatos de una
red de acelerdgrafes
estdn detectando un
gismo intenso que ocu-
rrié en” las costas de
Guerrero...

/

El desarrollo de estos sistemas
de alerta sismica no hace a un
lade la necesidad de que la so-
ciedad desarrolle una cultura
de prevencion de desastres...

Catro éstas toman cierto tiempo
en llegar a la ciudud, se puede
[ 4 niciar la evacuacion de edificios
|y viviendas - 5O sequndos an-
tes de que las construcciones se
fome‘h:m amovimientos mds fuer-
dtes.
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'Por este mative, y reconociendo gue|
los sismos pueden resultar muy pe-
ggr'osos, te propengo seguir las me- ik
idas siguientes si tienes dudas so- a) Antes de que |
bre qué hacer anfe un sismo. e

¢ ﬂ“ﬁ : b) Durante el sis-
; . ma, y g

" ¢) Después del |
sismo

a) (Que hacer antes de
que ocurra un sismo?

Las actividades que deben reali-
zarse pueden dividirse en Tres [
etapas: ' -} Estas consis-

fen principel-

mente en prepararse
Y menfalmente para un
Existen mu-§ eventodeestetipoy
s en fener condiciohes
5 Medicas § mss adecua-
importantes gus de Tf»egur_'i—

ad en lo:
que pueden to- si’r?os do:de
marse antes | permanece-
de mos mds tiem-
de que ecurra ve: La casa, e
2 Un sismo. ‘rr‘ubﬂ{u, la 4

. escuela, efc,

Ese lugar debe ser de
fdcil acceso y el camine
hacia el mismo debe es-

==/~ 7 Ennuestro hogar
tar libre de obstéaculos.

| debemos deter-
minar, preferentemente

con la ayuda de un ingeniera 3

calificado, la zona que ofre-
ce mayor sequridac con el
cbjeto de dirigirhos a ella sin
atropellos ¥ en calma cuan-
do octirra un sismo,

Nuestra familia debe estable-
cer y conocer un plan de ac-
cién ante sismos...

Y asignar tareas concretas a
cada uno de los miembras asi
coma el lugar en donde se con-»
cenfrardn en caso de sismo.

Procura que cuando es-
tég dentra de tu hogar,

' la llave esté siempre en

la cerradura de la puer-
e : :
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e

Mantén siempre a la mano una
linterng, un botiguin de prime-
rog auxilies, un extintor...

¥ una radio portdfil de bate-
rias a la mano...

Procura que siempre ten-

) g.zf;?e i;ig: gas almacenada una can-
/}- sos, como || tidad suficiente de agua
ldmparas, petable..
botellas de
vidrio, ador-
77 n0s 0 libros en
‘repisas y luga
res elevados,
a no ser que
esten bien
sUjetos.

; s
: I e m
{zan g
Aseglrate @ W] ‘..‘. f
del carrecto ) - i : uf
manteni-

miento de
los sistemas
eléctricos o
de gas de fu

Es conveniente tomar las F 7
medidas siguientes: )

Se debe conservar la calmay tratar de serenar a los personas que nes rodean. | Iil ﬂml"'

Debe evitarse gritar, rn que los grites provocan pdnico y éste puede originar
mds fatalidades que el misma sismo.

No corras, dirigete rdpidamente, pero con cautela, al sitio designado previa-
mente como el inds segura.
- : g
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Debajo de mesas robustas, o >
preferentemente al lado de Debe tenerse cuidado en no

objetos robustos bien fijos permanecer debajo de obje-

gue permitan, en caso de que § | Tos colgantes o mal coloca-

se presente el colapse de la dos.

Insa, alojarnos en zonas de

sequridad que no sean aplas- Tampoco debes permanecer

tadas cerca de objetos que se-pie-
dan desplazar o.derribar {ar-

marios altos; vitrinas, mue-

bles con ruedas, etc.).

2

=

Dentro de tu
vivienda, es
canveniente
recordar que
los lugares
mds sequros
son los mar--
cos de puer-
tas.

ya que los vidrids se rom-
peny estallan conlas sa-
cudidas. St

Alejate de las ventanas, ‘

Si el sitio designade previa-
mente come el mds segurc
estd en el exterior de tu ho-
gar, despldzate con mucha
cautela.. i

Nao utilices por
ningdn motivo los
ascensores...

SALIDA DE EMERGENCIA

Scbre todo, protégete de
golpes en la cabeza...

o S

\ﬁ

éa%%gﬂﬂmmm’mmmi

7

N

¥

No circules junto aalcan-
tarillas o cables de elec-
tricidad caidos... :

Sihay heridos, no obsta-
culices por ningln moti-
vo las labores de resca-
te..

Si viajas en automovil,
mantente dentro del
auto, pues es un lugar
seguro...

Sin embargo, deberds |
7. cerciorarie previamente
## de gue no corres peligro
estando dentro de él.

Recuerda que los sismos pueden
"} Originar marematos. 5i estds en
r una playa procurag ale jarte de la
misma.

En los lugares o centros de mucha concentracidn de parsonc:
aconseja ho salir apresuradamente, ya que los trapeles cei”
lesionados y hasta pérdida de vidas. RS T S
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Pedir a éstos que se ale-
jen de las ventanas y de
ser posible, se protejan
debajo de las mesas o pu-
pitres o preferentemen-
te al lado de chjetos ro-
bustos bien fijos o que no
sean velcados durante el
sistmo...

O de los marcos de las
uertas

En las escuelas, los maestros
deben conservar la serenidad y
tratar de dar confianza a los
alumnes. X

5i los alumnos estdn en el patio
de recreo, pedir que permanez-
can lejos de los edificios,

Tedes estas medidas y la
realizacién de simulacros,
deben ser'una prdctica
constante en nuestro ho-
gar, trabajo y en todas las

.escuelas.

Estas indicaciones no podrdn
sustituir las medidas de sequri-
dad que heyan sido considera-
das en el digefio de un edificio
bien construido y en el que se
hayan respetade los requisitos
para obtener una estructura
sismorresistente.

A Se debe tomar en cuernta gue los

sismos no duran mucheo fiempa,
ero a veces ocurren a las pocas
oras, fuertes replicas..

Por lo que deben tomarse las me-

didag pertinentes al final del mis-

¢) ¢Qué hacer después de
que ocurra un sismo?

(il

Después de un sismo, revi
sa g hubo dafios y acciden

Ayuda v apoya a los
herides... y

Si es necesaria, aplica
les primeres auxilios
con sumo cuidade en
tanto llegan los cuer-
pos de rescate...

395



PROTECCION CIVIL
REGIMEN JURIDICO DE LA PROTECCION CIVIL EN MEXICO

Reviza si las
diferentes
instalaciones
eléctricas, de gas
¥ agua, sufrieron
dafios. De ser asi,
corta su suministro.

5i es de noche, no enciendas fue-
go para alumbrar hasta estar se-
guro de que no existen fugas de
gas. Emplea una lampara de ba-
terfas.

W“\\\\\

Sise trata de uh herido rave,
no lo muevas a menos de que
esté en peligro inminente de
surrir' algiin accidente adicio-
nai...

Wy

En lus escuelas y ofici-
nas, antes de movilizar
alos alumnos o emplea-
dos, conviehe inspec-
cionar el estado de los
lugares de acceso:
puertas, escaleras,
barandales, ete.

No debes utilizar el telé-
fong ¢ menos de que de-
bas transmitir un mensa-
je extremadamente ur-
gente.

; S | : Sintoniza tu radiq_p;ar'a verifi-
\W\'\\mﬁ\ i : car ln existencia de mensajes e
3 ! insfrucciones a la poblacisn por

parfe de los organismos compe-
tentes.

Posteriormente, podrd eva-
cuarse el sitio para hacer

inspeccionar sus instalacio-
nes de manera detallada por
personal calificado.

En caso de darios fuertes,

no intentes ingresar a tu
hegar, escuela u oficina,
hasta tener la seguridad
de que no presenta ries-
gos para tu integridad.

: .
Si llegases o quedar afrapade bajo
escombros, no intentes moverte..

Procura guardar la calma y golpea
fuertemente el elemento que te
cubre o u?risiona con el abjeto de
llamar la atencién de los
rescatistas..

Sobre todo, conserva la calma y no
pierdas la esperanza .

41
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Es cierto que muchas
medidas de preven-
cién deben ser foma-
das por las auterida-
des competentes,
pero éstas muchas
veces actdan en fun-
cién de lo que la po-
blacién les exige..

Es por elle indispensable que
todos estén mds informados
y preparades sobre este
evento natural para saber
qué hacer antes, durante y
después de un terremoto y
estar en posibilidades de
reducir y mitigar los efec-
tos que los sismos de mi cor-
teza pueden producir.

Recuerda
que se me
ha encemendado evolucio-
nar y sequir reciclando la

ecosistemas que

existen sobre mi
supzr-f icie...

III:M

IMIRA COMO TIEMBLO!
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Conviene insistir que
mientrasno exista la cul-
tura de la prevencian, los
. terremotos pueden te-
ner efectos catastréfi-

cos en la sociedad...

1

F Un ciudadano informado v
preparado sobe profegerse
asf mismo, a su familiay asu
comunidad pero sabe, sobre
tedo, que la proteccién ne
puede ger individual sino que
requiere la participacién de
todos.

DA

Si vives en una zona de mi
corteza que presente un pe-
ligro sismico elevado, sigue
todas mis recomendaciones
y cplica permanentemente la
cultura de la prevencién: las
posibilidades de sobrevivira
un sisme serdn mucho mayo-

Mantente alerta, organi-
zay participa en comités
de proteccién ciudadana.,.
Y ensefia a tu familia a
autoprotegerse...

(7o TE M| MBf-A\Q

Bien, me voy de

CMl gira pero no me RS
atmosferay tados los 61 e

despido ya que 3 i
eres parte impor- &
tante de mi y™
siempre estamos
en contacto; la
mayor parte del
tiempe tenge tus
ies sobre mi ca-
ezal..,
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